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i`"BHkwfe 

; wds ljdkj ds varjjkZ"Vªh; fodkl foHkkx ¼Mh-,Q-vkbZ-Mh-½ }kjk e/;iznsäk ljdkj ds lkFk o"kZ 2007 ls 

LokLF; ds {ks= esa rduhfd lg;ksx iznk; fd;k tk jgk gSA Mh-,Q-vkbZ-Mh ds }kjk iznsäk ljdkj dks 

rduhfd lg;ksx nsus ds fy, ,e-ih- VkLV (Madhya Pradesh Technical Assistance and Support Team) 

dk xBu fd;k x;k gSA o"kZ 2012 ls Mh-,Q-vkbZ-Mh ds }kjk LokLF; ds vykok iks"k.k rFkk is;ty ,oa 

LoPNrk dk;Zdzeksa dks ,d lkFk tksM+dj iznsäk ljdkj dks rduhfd lg;ksx nsus dk fu.kZ; fy;k x;kA ;g 

dk;Zdze o"kZ 2012 ls vxLr 2015 rd ds fy, izLrkfor gSA bl dk;Zdze dks fdz;kfUor djus ds fy, ,Q-

,p -vkbZ-360 ,oa okVj ,sM] ;wds tSlh varjjkZ"Vªh; laLFkkvksa dk p;u fd;k x;k gSA is;ty ,oa LoPNrk 

dk;Zdze dh eq[; ftEesnkjh okVj,sM dks nh xbZ gS tks vius varjjkZ"Vªh; vuqHkoksa dk mi;ksx dj dk;Zdze 

dks ,d ubZ fnäkk iznku djus dh dksfäkäk dj jgk gSA dk;Zdze dks igpku nsus ds fy, bldk ukedj.k 

e/;iznsäk ty ,oa LoPNrk ifj;kstuk  fd;k x;k gSA bl ifj;kstuk dk fdz;kUo;u vDVwcj 2013 ls izkjaHk 

fd;k x;k gSA 

ü ifj;kstuk dk y{;  

oafpr {ks=ksa ds fu/kZure yksxksa }kjk xq.koRrkiw.kZ LokLF;] iks"k.k] is;ty ,oa LoPNrk lsokvksa dk mi;ksx 

lqfufäpr djukA  

ü ifj;kstuk dk izeq[k mn~nsä; 

¶ ty ,oa LoPNrk lsokvksa esa lq/kkj gsrq xzke iapk;r] tuin] ftyk ,oa jkT; Lrj ij {kerkvksa dk 

fodkl ,oa o`f) djukA 

¶ p;fur ftyksa ds 29 fodkl[k.Mksa esa lesfdr ty ,oa LoPNrk lsokvksa dks xzkeh.kksa dh ig¡qp esa ykus 

ds fy, leqnk; lapkfyr rjhdksa dks LFkkbZ #i ls fodflr djuk vkSj iznfäkZr djuk] rkfd mldh 

vU; ftyksa esa iqujko`fRr gks ldsA  

 

ü ifj;kstuk dk HkkSxksfyd foLrkj 

jkT; ljdkj ds lkFk foLr`r fopkj foeäkZ ds ckn 16 ftyksa dk p;u fd;k x;k gS ftuesa lhgksj] iUuk] 

Vhdex<+ ,oa fMaMksjh l?ku :Ik ls dk;Z djus ds fy, p;u fd, x;s rFkk vU; 12 ftyksa ftuesa 4 ekyok] 

3 c?ksy [k.M] 2 egkdkSäky vkSj] 3 cqansy [k.M {ks=ksa ds ftys esa flQZ ,d&,d tuinksa dk p;u fd;k 

x;k gSA dqy 29 tuinksa ds 1052 xzke iapk;rksa eas ifj;kstuk dk foLrkj gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

16 ftys  

29 fodkl[kaM  

1052 xzke iapk;r 



dk;Zdze dks iapk;r Lrj rd igqpkus ds fy, lektlsoh laLFkkvksa dk p;u fd;k x;k gS ftlesa l?ku :Ik 

ls p;fur lhgksj ftys dh ftEesnkjh leFkZu] Vhdex<+ ftys dh ijfgr] iUuk ftys dh ts-okbZ-,e-,l - ,oa 

fMMksjh ftys dh U;wflM laLFkkvksa dk p;u dzeäk% lhgksj] Vhdex<+] iUUkk ,oa fMaMksjh ftyksa ds fy, fd;k 

x;k gSA vU; 12 foLr`r ftys ds ,d&,d tuinksa esa  bl dk;Zdze dh ftEesnkjh bM~l ,oa ,Dl-vkbZ-ts-

,e- dks nsus ij fopkj py jgk gSA  

 

ü ifj;kstuk ds vk'kkrhr ifj.kke 

¶ ekax vk/kkfjr ,oa leqnk; lapkfyr ty ,oa LoPNrk n`f"Vdks.k dk iznsäk ds 17 tuinksa esa l?ku 

:Ik ls c<+kok nsukA 

¶ 30]000 tehuh dk;ZdrkZvksa] 9000 leqnk; eas mifLFkr leqgksa dks is;ty ,oa LoPNrk laca/kh fo"k;ksa 

ij izfäkf{kr djukA 

¶ 4-80 yk[k O;fDr;ksa dks LoPN 'kkSpky; ds fuekZ.k ,oa mi;ksx ds laca/k esa izksRlkfgr djukA 

¶ 12-00 yk[k yksxksa dks LoPNrk ds laca/k esaa izfäkf{kr djukA 

¶ 1052 xzke iapk;rksa esa LoPNrk gsrq izpkj&izlkj dk;Zdze dks izkjaHk djukA  

¶ 3300 lsok iznkrkvksa dks ctV] ;kstuk,a cukuk] foRRkh; izca/ku djuk] [kjhn fodzh laca/kh tkudkjh 

j[kuk ds laca/k esa izfäkf{kr djukA 

¶ 8000 vfrfjDr cfLr;ksa esa ihus ds ikuh miyC/k djkus gsrq ljdkj dks lg;ksx djukA 

¶ 9 yk[k vfrfjDr 'kkSpky;ksa ds fuekZ.k gsrq ljdkj dks lg;ksx djukA 

¶ xzkeh.k LokLF; ,oa LoPNrk lfefr ds ikl miyC/k /ku jkfäk dk 50 izfräkr /ku is;ty LoPNrk 

dk;Zdze ds fy, mi;ksx djus gsrq izksRlkfgr djukA 

¶ iznsäk ds 90 xzke iapk;rksa gsrq is;ty lqj{kk ;kstuk dk fuekZ.k djukA 

 

mDr ifj;kstuk ds vrxZr jktfefL=;ksa ds izfäk{k.k gsrq loZizFke ftyk Lrj ftyk Lrj ij izfäk{kdksa dks 

izfäk{k.k dk;Zdze vk;ksftr fd;k tkosxkA rRiäpkr ifj;kstuk varxZr lfEefyr izR;sd xzke iapk;r esa 2&2 

jktfefL=;ksa dks mDr izfäk{kdksa ds ek/;e ls izfäkf{kr fd;k tkosxkA  

 

;g izfäk{k.k ekWfM;wy izfäk{kdksa ,oa jktfefL=;ksa ds izfäk{k.k gsrq rS;kj fd;k x;k gSA bl ekWfM;wy ds 

ek/;e ls rhu fnolh; izfäk{k.k ds ek/;e ls ekLVj VÏsuj rS;kj fd, tk;sxsa tks tehuh Lrj ij 

jktfefL=;ksa dks izfäkf{kr djsaxsA ;g ekWfM;wy izfäk{kdksa ds fy, lg;ksxh ,oa lnHkZ lkexzh ds :Ik esa 

mi;ksx dh tk ldsxhA 

 

bl ekWM;wy dks e/;iznsäk 'kklu }kjk tkjh LoPNrk nwr izfäk{k.k ekxZnfäkZdk] e;kZnk vfHk;ku ds fnäkk 

funsZäk] fueZy Hkkjr vfHk;ku ds fnäkk funsZäk ,oa e/;iznsäk 'kklu ds }kjk le;&le; ij tkjh fd;s x;s 

egRoiw.kZ ifji=ksa ds vk/kkj ij rS;kj fd;k x;k gSA  

 

bl ekWM;wy ds laca/k esa vkids lq>koksa dk lnSo Lokxr jgsxkA 

 

 



izfäk{k.k iwoZ rS;kfj;ka  

 

ü ' kkSpky; fuekZ.k ds izk;ksfxd dk;Z gsrq xzke iapk;r dk p;u iwoZ ls gh dj fy;k 

tk;A 

ü i zk;ksfxd dk;ksZa gsrq ' kkSpky; fuekZ.k lkefxz;ksa dh miyC/krk fuekZ.k LFky ij lqfufäpr 

djsaA 

ü izk;ksfxd dk;Z izkjaHk djusa ds iwoZ fuekZ.k LFky ij 2 x<~<ks dk [kqnkbZ fd;k tkuk 

lqfufäpr djsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

,e-ih- okäk ifj;kstuk ds vUrxZr~ jktfeL=h;ksa dk 'kkSpky; fuekZ.k rduhd ij {kerko/kZu 

izf'k{k.k 

dk;ZØe :ijs[kk 

fnukad % ----------------------------              LFkku % ---------------------------- 

çFke fnol 

le;  fo"k; oLrq ek/;e lgtdrkZ 

09%30 & 09%45 iath;u ,oa mifLFkfr 
 

 

09%45 & 10%00 
ifj p;] vis{kk;sa ,oa dk;ZØe ds mn~ns'; ds 

lca/k esa ppkZ 

ppkZ ,oa 

izLrqrhdj.k 
 

10%00 & 10%15 
LoPNrk vfHk;ku dh vkoä;drk  ppkZ ,oa 

izLrqrhdj.k 
 

10%15 & 10%45 
LoPNrk ds ?kVd 

 
 

10%45 & 11%00 pk; vodkäk 

11%00 & 11%30 

[ kqys esa 'kkSp djus ,oa vLoPNrk ds dkj.k gksus 

okys fcekfj;ka 

ppkZ ,oa 

izLrqrhdj.k 
 

11%30 & 12%00 
fueZy Hkkjr vfHk;ku ,oa e;kZnk vfHk;ku ds 

izko/kku 
izLrqrhdj.k  

12%00 & 12%15 
xzke dks iw.kZr% [kqys esa 'kkSp eqDr djus dk 

dkj.k 
izLrqrhdj.k  

12%15 & 01%00 lqjf{kr o LoPN 'kkSpky;  izLrqrhdj.k  

01%00 & 01%45 Hkkstu vodk'k  

01%45 & 02%30 

lks[rk xM~<s okys 'kkSpky; ,oa lsfIVd VSad 

'kkSpky; esa vUrj ,oa jktfefL=;ks gsrq 

yhp&fiV ' kkSpky; fuekZ.k esa gksus okys Qk;nksa 

ds laca/k esa lewg ppkZ 

izLrqrhdj.k o 

lewg ppkZ 
 

02%30 & 03%15 'kkSpky; ds lac/k esa izk;% iwNs tkus okys izäu ppkZ  

03%15 & 04%00 O;fDrxr 'kkSpky; fuekZ.k gsrq psdfyLV 
ppkZ ,oa 

izLrqrhdj.k 
 

04%00 & 4%15 pk; vodkäk   

04%15 & 4%45 
HkkSxksfyd fLFkfr ds vuqlkj 'kkSpky; ds  

rduhdh fodYi 

ppkZ ,oa 

izLrqrhdj.k 
 

04%45 & 5%00 O;fDrxr 'kkSpky; ds j[k&j[kko 
ppkZ ,oa 

izLrqrhdj.k 
 

05%00 & 05%30 QhYM foftV dh rS;kjh ,oa lewg foHkktu izLrqrhdj.k  



f}rh; fnol  

09%30 & 10%00 izFke fnol dk iqukZoyksdu   

10%00 & 10%45 Pkk; ,oa QhYM dks çLFkku 

10%45 & 11%00 
'kkSpky; fuekZ.k gsrq ysvkmV ¼ekufp=hdj.k½ 

äkklu }kjk Lohd`r ekin.Mksa ds vuqlkj 
izk;ksfxd dk;Z  

11%00 & 01%30 
'kkSpky; fuekZ.k ¼yhpfiV½& lewg esa izk;ksfxd 

dk;Z 
izk;ksfxd dk;Z  

01%30 & 02%15 Hkkstu vodk'k 

02%15 & 04%30 
'kkSpky; fuekZ.k ¼IysVQkeZ½& lewg esa izk;ksfxd 

dk;Z 
izk;ksfxd dk;Z 

 

 

04%30 & 05%15 
izk;ksfxd dk;Z dk iqukZoyksdu ,oa dk;Z;kstuk 

fuekZ.k 
lewg dk;Z 

 

 

 

r`rh; fnol  

09%30 & 10%00 izFke o f}rh; fnol dk iqukZoyksdu   

10%00 & 10%45 Pkk; vodkäk ,oa QhYM dks çLFkku   

10%45 & 01%30 
'kkSpky; fuekZ.k ¼lqij LVªDpj½ & lewg esa 

izk;ksfxd dk;Z 
izk;ksfxd dk;Z  

01%30 & 02%15 Hkkstu vodk'k   

02%15 & 04%30 
izk;ksfxd dk;Z dk iqukZoyksdu ,oa dk;Z;kstuk 

fuekZ.k 
lewg dk;Z  

04%30 & 05%00 çek.k&i= ] eslu fdV forj.k ,oa lekiu   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



l= &1 

                      iath;u ,oa mifLFkfr  

 

mn~ns²; l= ds var rd izfrHkkxh fu/kkZfjr iathdj.k QkeZ ij fooj.k fy[kus esa l{ke gks 

tk,axs tks Vªsuj ,oa fjdkMZ ds lanHkZ ds fy, gSA 

 

l= gsrq rS;kjh  

 ¼ i½ l= pj.kksa dks i<+dj le>saA 

¼ ii½ l= lapkyu gsrq Lo;a ds uksV~l rS;kj djsa vFkok lh/ks esuqvy dk iz;ksx 

djsaA 

¼ iii½ izfrHkkfx;ksa dh la[;k ds vuqlkj i;kZIr la[;k esa iath;u QkeZ dh 

Nk;kizfr djok ysa ftls lHkh izfrHkkfx;ksa ls Hkjok;k tk ldsA 

l= pj.k  

pj.k 1 lHkh izfrHkkfx;ksa esa iath;u QkeZ dk forj.k dj nsaA 

pj.k 2 iathdj.k QkeZ ds izR;sd fgLls dks i<+dj Li"Vhdj.k izfrHkkfx;ksa dks nsaA 

pj.k 3 izfrHkkfx;ksa dks QkeZ Hkjus gsrq vko';d funsZ'k crkosaa & 

¼i½ isu ls gh QkeZ Hkjsa] isafly ls ughaA 

¼ii½ lqikB~; ys[ku gksA 

¼iii½ QkeZ dks Hkjdj rqjar okil djsaA 

pj.k 4 lHkh izfrHkkfx;ksa ds iathdj.k QkeZ dks bdV~Bk djsa ,oa tkap djsa fd fdlh 

izfrHkkxh us dksbZ LrEHk [kkyh rks ugha NksM+kA 

pj.k 5 l= dk lekiu djsa & 

¼i½ QkeZ Hkjus esa lg;ksx nsus gsrq izf²k{kqvksa dks /kU;okn djsaA 

¼ ii½ ,slk crk,a fd bl lfefr ls lacaf/kr vkidks fn;k x;k izf'k{k.k] 

rn~mijkar vkidh Hkwfedk lexz LoPNrk vfHk;ku dks vksj izHkkoh cukus esa 

lgk;d gksxkA 

Vªsuj gsrq uksV 

¼i½ ;fn le; dh deh gS rks vki izfrHkkfx;ksa dks pk; vodk²k@ 

Hkkstukodk²k ;k fnu ds var esa QkeZ Hkjus ds fy;s dg ldrs gSaA 

¼ii½ nsj ls 'kkfey gq, izfrHkkfx;ksa ls Hkh tYn ls tYn QkeZ Hkjok ysaA 

¼iii½ tks Hkh izf'k{kq fuj{kj gS mudk QkeZ Vªsuj Lo;a HkjsA 

¼iv½ pqafd izf'k{kq xzke Lrj ds gS vr,so Vªsuj izR;sd ekWM~;wy dks ljy ijarq 

foLr`r le>kus esa l{ke gks ,sls gh Vªsuj bl izf'k{k.k dk;Zdze esa lEefyr 

fd;s tkosA  

egRoiw.kZ & VÊsuj izR;sd iath;u QkeZ dks /;kuiwoZd i<+s ,oa izfrHkkfx;ksa dh izksQkby] fo²ks"k 

:i ls mudh f²k{kk] O;olk;] vuqHko] izfrHkk ,oa leqnk; ds fo"k; esa tkusaA 

 



iath;u QkeZ 

1- izfrHkkxh dk uke ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

2- izf²k{k.k esa izf²k{kq fdl Lrj ds izf²k{kd gS Ülgh ckDl esa fVd djsaÝ 

 ¼ i½ ekLVj VªsulZ 

 ¼ii½ jktfeL=h 

 ¼ iii½ jktfeL=h ds lg;ksxh 

¼ iv½ vU; ------------------------ 

 

3- izf²k{k.k izkjaHk gksus dh frfFk 

 

          fnu     eghuk    o"kZ  

4- ?kj dk irk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eksckby uEcj&&&&&&&&&&&&& 

 

5- vk;q ¼o"kZ esa½ 

 

6- f²k{kk  

 10osa Lrj ls de        ckgjoh   Lukrd 

        fuja{kj  

 

7- oxZ  

   vuqlwfpr tkfr    vuqlwfpr tutkfr 

   vU; fiNM+k oxZ          lkekU; 

 

8 orZeku izf²k{k.k ds iwoZ vU; fdlh izf²k{k.k dk;Zøe esa Hkkx fy;k gSA  

   gka    ugha  

 

 ;fn gka rc fooj.k nsa 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

9- vU; dksbZ tkudkjh tks vki ckaVuk pkgrs gks 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fnukad -------------------------              gLrk{kj



                                 l=  & 2 

ifj p;] vis{kk;sa ,oa dk;ZØe ds mn~ns'; ds lca/k esa ppkZ 

 

le; &  10 feuV  

uksV &  ;g l= LFkkuh; vk;kstdksa ds vuqlkj lapkfyr gksxkA  

 

fof/k        ¼i½ lewg dks nks cjkcj Hkkxksa esa foHkkftr djsa vkSj mUgsa d{k ds vafre fljksa 

ij [kM+k djsaA 

 ¼ii½ lewg ,d ds ,d lnL; dks nwljs lewg esa ls lkFkh p;u gsrq djsaA 

 ¼iii½ blds i'pkr lkFkh lnL; vius lkFkh ds fo"k; esa lHkh dks crkosA 

fof/k  l= dk lekiu djsa & 

¼ i½ Lo;a dk ifjp; nsdj ¼;fn vkius igys ugha fn;k gks rks½A 

¼ii½ izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd fdl gn rd l= dk mn~ns²; iwjk gqvk gSA 

 

 

'kh"kZd & izf'k{k.k dk mn~ns'; 

le; & 1 0 feuV  

fof/k & izfrHkkfx;ksa ds ifjp; mijkar izf'k{k.k dk;Zdze dk ifjp; fuEukuqlkj pj.kksa ls 

le>k;s& 

pj.k 1 l= ds 'kh"kZd ,oa mn~ns²; dks izfrHkkfx;ksa ds lkFk fÖyi pkVZ dh lgk;rk ls 

lk>k djsa ¼;k CysdcksMZ ds lkFk½A 

pj.k 2 4&5 izfrHkkfx;ksa ls VÊsfuax dk;Zøe ls mudh mEehnksa ,oa vk²kadkvksa ds fo"k; esa 

iwNksA 

pj.k 3 mudh izfrfØ;kvksa dks CySdcksMZ ij fy[ksA  

pj.k 4 mudh vk²kadkvksa dk mfpr tokc nsaA 

pj.k 5 izf²k{k.k ds nkSjku jln O;oLFkk dk lk>k djsaA 

¼i½ Hkksstu ,oa pk; vodk²kA Üvxj O;oLFkk vk;kstd }kjk dh x;h gksÝ 

¼ii½ ;fn vkoklh; izf²k{k.k gS rks jgus dh O;oLFkk laca/khA 

¼iii½ dksbZ vU;A 

pj.k 6 l= dk lekiu bl vk²kk ds lkFk djsa fd &  

¼i½ ge lkFk feydj VÊsfuax mn~ns²;ksa dks izkIr dj ysaxsA 

¼ii½ ;g Vªsfuax ,d izklafxd ,oa ;knxkj vuqHko gksxkAA 

izf'k{k.k dk eq[; mn~ns²; 

1- izf²k{k.k ds i²pkr 'kkSpky; fuekZ.k gsrq iapk;r Lrj ij izf²kf{kr jktfeL=h miyC/k 
gksxsaA 

2- izf²kf{kr jktfeL=h lss }kjk izsjd ds :i esaa Hkh lgk;rk izkIr dh tk ldsxhA 

 

 

 



l=&03 

LoPNrk vfHk;ku dh vkoä;drk D;ksa\  

mn~nsä; 

¶ lHkh izfrHkkxh [kqys esa 'kkSp djus ,oa vLoPNrk ds dkj.k gksus okys xaHkkh ifj.kkeksa ds 

ckjs esaa tku ik,WaxsA 

izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd vLoPNrk ds fuEukuqlkj nq"izHkko gSaA 

¶ D;ksafd ikap esa ls pkj fcekfj;ka ty tfur fcekfj;ka gSa vkSj ftlesa ls mYVh nLr 

cPpksa dh e`R;w esa eq[; dkj.k gSaA 

¶ D;ksafd ihus ds ikuh esa ekuo ,oa tkuojksa ds ey ds feyus ls dbZ fdVk.kq ,oa 

ftok.kqa ikuh esa feyrsa gS ,oa mlls ty tfur tkuysok fcekfj;k QSyrh gSA 

¶ D;ksafd gekjs  Hkkjr ns²k esa 386600 cPpksa dh gj o"kZ mYVh nLr ls e`R;w ftldk 

eq[; dkj.k vLoPNrk gh gSA ;kfu yxHkx 1050 cPpksa dh e`R;w ftudh mez 5 lky 

Hkh NksVh gksrh gSA lanHkZ&ykUlV 2008A 

¶ D;ksafd fo|ky;ksa esa 'kkSpky; ds vHkko esa gekjh vf/kdre ckfydk;sa izkFkfed f²k{kk 

ds ckn gh 'kkyk NksM++ nsrh gSaA 

¶ D;ksafd eklwe cPpsa lcls igys HkwxrHkksxh gksrs gSA 

¶ gj cPpk vkSlru:Ik ls lky esa 5 ls 8 ckj mYVh nLr ls xzflr gksrk gSs vkSj gj 

ckj 10 izfr²kr otu [kRe dj ysrk gSA 

¶ [kqys esa 'kkSp ls vusd laØked chekfj;ka Qyrh gSA O;fDr ds ey esa chekjh iSnk 

djus okys jksxk.kq ekStwn jgrs gS] ftlls isV ds dhMs] isfp²k vrlkj] gStk] 

Vk;QkbM ] ihfy;k] ,oa iksfy;ksa tSlh chekfj;ka QSyrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 



l=&04 

LoPNrk ds ?kVd 

 

mn~nsä; & lHkh izfrHkkxh LoPNrk ds lkr ?kVdksa ds ckjs esaa tku ik,WaxsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



?kVd % 1 LoPN 'kkSpky; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LoPN i;kZoj.k ds fy, ekuo 

ey dk mfpr fuiVku 

vR;ko²;d gSA ey ds mfpr 

fuiVku ugha gksus ls ;k [kqys eas 

ey R;kx djus ls ey ds }kjk 

is;ty ds L=ksr xans gksrs vkSj 

blls dbZ rjg chekafj;ka tSl 

mYVh] nLr vkfn QSyrh gSA 

[kqys esa R;kx fd;k gqvk ey 

fofHkUu ek/;eksa tSls ikuh] 

eD[kh] gkaFkksa] tkuojksa ds iSjkas 

vkfn ls gekjs Hkkstu es feyrk 

gS vkSj mUgs nwf"kr djrk gSA 

[kqys esa ey R;kx djus ls 

efgykvksa ds eku lEeku dks Hkh 

Bsl igqaprh gS] lkFk gh cjlkr 

vkfn esa [kqys esa 'kkSap tkus tSlh 

isj²kkuh gksrh gSA bu lc dks 

ns[krs gq, ;g t:jh gS fd gj 

?kj esa ,d LoPN 'kkSpky; dk 

fuekZ.k gks vkSj lkFk gh mlds 

xzke ds lHkh ykxs mi;ksx djrs 

gksaA xzke esa dksbZ Hkh 'kkSap ds 

fy, ckgj u tkrk gksA 

'kkSpky; fuekZ.k esa dk;Z dj 

jgs dkjhxjksa] esV ,oa LoPNrk 

nwr dks /;ku j[kuk pkfg, dh 

fgrxzkgh ds ?kj esa ekud 

vuqlkj xq.koRrk okys 'kkSpky; 

dk fuekZ.k gks ftls iwjk ifjokj 

fcuk fdlh leL;k ds mi;ksx 

dj ldsA 

 



?kVd % 2 & O;fDrxr LoPNrk 

                            

 

 

 

 

lkQ jguk dksbZ dfBu dke ugha gSA xjhch es 

Hkh lkQ LoPN tk ldrk gS D;ksafd blds fy;s 

flQZ vPNh vknrsa Mkyuh gksrh gSA lQkbZ dh 

vknr chekjh dh lcls cM+h nq²eu gSA 

O;fDrxr LoPNrk ds varxZr fuEukuqlkj eq[; 

O;ogkj vkrsa gS& 

1- eq[; voljksa ij lkcqu ls gkFk /kqykbZA 

2- fu;fer Luku djukA 

3- fu;fer nkar lkQ djukA 

1- eq[; voljksa ij lkcqu ls gkFk /kqykbZ& 

gekjs gkFkksa esa dbZ izdkj ds fdVk.kq fpids jgrs 

gS tks fd uXu vka[kks ls fn[kkbZ ugha nsrs gSaA 

tc ge Hkkstu dks Nqrs gS rFkk djrsa gS rks os 

fdVk.kq Hkkstu esa feydj gekjs isV esa tkrs gSaA 

lkFk gh ey ds fdVk.kq Hkh dsoy ikuh vkSj 

feV~Vh ls lkQ ugha gksrs gS blfy, eq[; 

voljksa ij lkcqu ls vPNh rjg gkFk /kksuk cgqr 

t:jh gSA 

¶ lkcqu ls gkFk /kksuk vkok²;d gS& 

¶ [kkuk [kkus ,oa cPPkksa dks f[kykus ls igys 

¶ cPpksa dk ey lkQ djus ds ckn 

¶ [kkuk idkus ls igys 

¶ 'kkSap ds ckn 

vPNh rjg ls lkcqu ls gkFk /kksus ds ikap 

pj.k& 

¶ vius gkFkksa dks xhyk djsa vkSj lkcqu yxk,as 

¶ viuh gFksfy;ksa dks vkil esa jxM+s lkcqu dk 

>kx cuk,sa 

¶ viuh gFksfy;ksa dks vkxs&ihNs nksuks rjQ vkSj 

vaxqfy;ksa ds chp esa Hkh jxM+s 

¶ vius uk[kwuksa dks viuh gFksyh ij [kqjpsa&jxM+sa 

¶ nksuksa gkFkksa dks iwjh rjg ls ikuh ls /kksdj lkQ 

djsa 

 



?kVd % 3 lkQ ihus dk ikuh 

 

 

 

,d gh lzksr tSls unh@rkykc esa ugkus] i²kqvksa dks ugykus] diM+s /kksus] lzksr ds 

ikl 'kkSap djus vkSj ihus dk ikuh ysus ls jksxk.kq ;qDr ey dbZ rjhdkas tSls gok 

o"kkZ] i²kqvksa ;k euq";ksa ds iSjksa ls unh@rkykc ds ikl igqap tkrk gS] ftlls dbZ 

fcekfj;ka mRiUu gksrh gSA 

 

D;k djsa& 

¶ lqjf{kr lzksr tSls gs.Miai] uy ;k can dqavksa vkfn dk ikuh gh ihus ds fy, 

bLrseky djsaA 

¶ ikuh fudkyrs le; crZu esa gkFk u Mqck,as] ikuh fudkyus ds fy, MaMh okys 

yksVs dk gh izk;ksx djsaA 

¶ ihus ds ikuh crZu dks gesa²kk <ad dj j[ksa ,oa tehu ls åij j[ksaA 

 

D;k u djsa& 

× rkykc] unh vkSj [kqys dq,a dk ikuh lqjf{kr ugha gksrk gSA bldk bLrseky 

ihus ds fy, ugha djsaA 

× ikuh Hkjus okys crZu dks xank u j[ksa rFkk [kqyk u NksM+sA ikuh fudkyrs 

le; crZu esa gkaFk u Mqck,saA 



 

?kVd %& 4 xans ikuh dh fudklh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:ds gq, ikuh es ePNj c<+rss gSa] ftlesa eysfj;k vkSj Qkbysfj;k tSlh chekfj;ka 

QSyrh gSA vr% ?kj ls fudyus okys xans ikuh dh fudklh vFkok izca/ku dh 

O;LFkk djuk t:jh gSA 

 

xans ikuh dh fudklh ds fy, lks[rk x<~<s dk fuekZ.k dj ikuh dks mlesa NksM+uk 

lcls vklku ,pa vPNk mik; gSA 

 

lks[rk x<~<k cukus dh fof/k 

× ,d pkj QhV pkSM+k oxZdkj vFkok 4 QhV O;kl dk xksy ,oa pkj QhV 

x<~<k [kksnsaA 

× Igys 1-5 QhV rd mls cM+s iRFkjksa ls HkjsaA 

× mlds ckn 1-5 QhV rd FkksM+s NksVs iRFkjksa ls Hkjs rFkk ckdh 1 QhV 

,dne NksVs iRFkjksa ls Hkj nsaA 

 



 

?kVd %& 5 ?kjsyw ,oa [kku iku LoPNrk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

?kj eas gok vkSj /kwi vkus ds 

fy, f[kM+fd;ka j[ksaA 

jkstkuk Q²kZ ij >kM+w yxkdj 

dwM+s dks dwM+snku esa Qsads blls 

?kj esa eD[kh] frypV~Vs vkSj 

pwgs vkfn ds ek/;e ls chekjh 

ugh QsysxhA 

dPPkh [kkbZ tkus okyh lfCt;ksa] 

Qyksa vkfn ds lkFk&lkFk idkbZ 

tkus okyh lfCt;ksa dks Hkh Bhd 

rjg l s /kksuk t:jh gSA 

[ksr esa 'kkSap djus ls ey ls 

jksx iSnk djus okys thok.kq 

lfCt;ksa esa igqap tkrs gS vkSj 

lfCt;ka nwf"kr gks tkrh gSA 

nwf"kr lfCt;ksaa ls jksx iSnk 

djus okys thok.kq brus NksVs 

gksrs gS fd mUgs vka[k ls ugha 

ns[kk tk ldrk gSA 

,slh lfCt;ksa dks vPNh rjg ls 

/kks,a fcuk dPpk [kk ysus ls ey 

ls iSnk gksus okys jksxk.kq isV esa 

igqap tkrs gSA 

 



 

?kVd %& 6 dqM+s djdV dk fuiVku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

?kj ls fudyus okys dqM+s 

djdV ,oa i²kqvksa ds vuqi;ksxh 

pkjs ey eq= dk lqjf{kr 

fu"iknu djus ls xanxh ugha 

QSyrh gS vkSj lkFk gh csgrj 

[kkn Hkh cukbZ tk ldrh gSA 

 

D;k djs& 

× ?kj ds dqM+ djdV dks 

,d dqM+knku ds bdV~Bk 

djsa jksM ij] ukyh;ksa esa 

,oa b/kj&m/j uk QsadsA 

× Dpjs dks xkao ls nwj ,d 

x<~<s@ukMsi@Hkw&ukisM 

esa bdV~Bk djsa rFkk [kkn 

cuk,saA 

× ;fn xzke esa dpjk 

bdV~Bk djus gsrq xzke 

iapk;r }kjk dksbZ 

;kstuk gS rks dqM+ 

bdV~Bk djus okys dks 

viuk dqM+ djdV nsaA 

 



 

 

?kVd %& 7 xkao dh LoPNrk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xkao dks LoON j[kus ds fy, 

?kj dks lkQ j[kuk gh i;kZIr 

ugha gSa blfy,& 

ü lM+d ij dqM+k djdV ugha 

QsasdsA 

ü ?kj dk xank ikuh lM+d ij 

bdV~Bk u gksus nsaA 

ü cPpksa dks ?kj ds ckgj [kqys esa 

o ukfy;ksa esa 'kkSap u djus nsaA 

ü xans ikuh dh fudklh ds fy, 

lks[krs xM~<s] ukfy;kaA 

ü dwM+s djdV dk O;ofLFkr 

fuiVkuA 

ü rkykc ds O;ofLFkr vkSj LoLN 

?kkV vkfnA 

 



l= %& 5 

[kqys esa 'kkSp djus ,oa vLoPNrk ds dkj.k gksus okys fcekfj;ka 

mn~ns²;  

¶ bl l= ds i²pkr lHkh izfrHkkxh [kqys esa 'kkSp djus ,oa vLoPNrk ds dkj.k gksus okys 

xaHkhj ifj.kkeksa ds ckjs esaa tku ik,WaxsA 

vLoPNrk ls fcekfj;kWa 

Ø- chekjh  dkj.k  fuokj.k  

1 ,uhfe;k  

¼[kwu dh deh½ 

Ekkuo ey feyk gqvk ikuh ihus ls isV 

esa dhMs gks tkrs gS ftlds dkj.k Hkksiku 

ds ik"kd rRo bu dhMksa }kjk gh xzg,k 

djus ds dkj.k ml O;fDr dks fey gh 

ugh ikrs vkSj mles a[kwu dh deh gks 

tkrh gSA  

LoPN ikuh ihuk 

2 Mk;fj;k Ekkuo ey feyk gqvk ikuh ihus ls  LoPN ikuh ihus ls  

3 ihfy;k Ekkuo ey feyk gqvk ikuh ihus ls  LoPN ikuh ihus ls  

4 gStk  Ekkuo ey feyk gqvk ikuh ihus ls  LoPN ikuh ihus ls 

5 iksfy;ks  [kqys es ey R;kxus ls  ¶ [kqys esa ey R;kxus 

ij iwjs xkWo esa jksx  

¶ lHkh ds }kjk iksfy;ksa 

Vhdkj.k viukus ls  

6 eysfj;k Bgjs gq;s rFkk xUns ikuh  ¶ xkWo esa xans ikuh dk 

Bgjko lekIr djuk  

7 Msaxw  Bgjs gq;s rFkk xUns ikuh ij iSnk gksus 

okys ePNj  

iwjs xkWo esa xans ikuh dk 

Bgjko lekIRk djuk 

8 Qkbysfj;k  Bgjs gq;s xans ikuh ij iSnk gksus okys 

ePNj  

iwjs xkWo esa xans ikuh dk 

Bgjko lekIr djuk 

9 fVVusl xkscj@xanxh ds tfj;s  Xkscj o dpjk vkfn [kqyk 

j[kus ij iwjs xkWo es jks 

10 Uk# ikuh ds vanj fof²k"V dhVk.kq iuiuu 

ls tks ,sls ikuh ds L=ksr esa ekuoh; 

izos²k ls QSyrk gSA  

nksgjs diMs ds ikuh Nku 

dj ihus ls gS.MiEi dk 

ikuh ihus ls   

11 ysIVks 

Likbjksfll  

¼ew= jksx½ 

i'kqvksa ds jgus ds LFkku ds ikl jgus ls 

Rkk i'kqvksa dh is²kko ls  

¶ i'kqvksa dks Lo;a ds 

jgus okys LFkku ls 

nwj j[kukA 

¶ lkQ&lqFkjk O;ofLFkr 

i'kq ckMkA 

¶ i'kq eyew= dk mfpr 

fuiVkjkA 



l= %& 6 

fueZy Hkkjr vfHk;ku ,oa e;kZnk vfHk;ku  

 

mn~ns²; & bl l= ds i²pkr lHkh izfrHkkxh fueZy Hkkjr vfHk;ku ,oa e;kZnk vfHk;ku  

ds ckjs esaa tku ik,WaxsA 

 

fueZy Hkkjr vfHk;ku ,oa e;kZnk vfHk;ku ds lac/k esa tkudkjh 

 

fueZy Hkkjr vfHk;ku xzkeh.k {kS=ksa esa ljdkj }kjk pyk;k tkus okyk ekWax vk/kkfjr ,oa 

leqnk; dsUnzhr vfHk;ku gSA bl vfHk;ku ds }kjk xzkeh.k {kS=ksa esa jgus okys lHkh oxZ] /keZ] 

lEiznk; ds yksxks ds LokLF; ,oa thou Lrj dks csgrj cukus ds fy;s yksxksa ds fLFkfr ds 

vuqlkj fofHkUu izdkj ds 'kkSpky; fodYiksa dks miyC/k djk;k tkrk gSA bldk tkSj ,d lqn`< 

,oa izHkko dkjh f'k{kk] lwpuk ,oa laizs"k.k iz.kkyh ds ek/;e ls LoPNrk lqfo/kkvksa dh ekWx 

mRIkUu djuk] xq.koRrk iwoZd LoPNrk lqfo/kkvksa dks miyC/k djkuk gSA e/; izns'k esa LoPNrk 

dh xfrfof/k;ksa dks c<+kok nsus ds fy, bl efgykvksa dh e;kZnk ls tksM+dj ^^e;kZnk vfHk;ku^^ 

dh 'kq:vkr dh gSA vfHk;ku varxZr O;fDrxr 'kkSpky;] 'kkyk@vkaxuokM+h 'kkSpky; rFkk 

rjy ,oa Bksl vif'k"V izca/ku ds dk;Z fd;s tkrs gSA 

 

fueZy Hkkjr vfHk;ku esa izko/kku 

 

fueZy Hkkjr vfHk;ku ds vUrxZr izns'k esa lapkfyr e;kZnk vfHk;ku ds rgr izR;sd ?kj 

esa 'kkSpky;] lkeqnkf;d 'kkSpky;] fo|ky; rFkk vkWxuokMh dsUnksa esa 'kkSpky; fuekZ.k dk 

izko/kku gSA O;fDrxr 'kkSpky; fuekZ.k gsrq :Ik;s 4600@& fueZy Hkkjr vfHk;ku] :i;s 

4400@& dk izko/kku eujsxk ,oa :Ik;s 900@& fgrxzkgh dk va'knku gSA fgrxzkgh pkgs rks 

bl jkf'k ds mij Hkh Lo;a [kpZ djds csgrj 'kkSpky; fuekZ.k dj ldrk gSA 

fueZy Hkkjr vfHk;ku varxZr fuEukuqlkj oxZ ds ifjokjksa dks foRrh; lgk;rk feyrh gS& 

Á vuqlwfpr tkfr ch-ih-,y@, -ih-,y  

Á vuqlwfpr tutkfr ch-ih-,y@, -ih-,y  

Á lkekU;@vU; fiNMs oxZ ds ch-ih-,y  

Á y?kq o lhekUr d`"kd 

Á xzke iapk;r esa fuokljr Hkwfeghu ifjokj 

Á 'kkjhfjd :i ls fu%'kDr 

Á ifjokj dk eqf[k;k ;fn efgyk gks 

vfHk;ku ds varxZr rduhdh lgk;rk ,oa vU; tkudkfj;ka gj oxZ ds ifjokjksa dks iznk; dh 

tkrh gSA 

 



eujsxk ls 'kkSpky; fuekZ.k dk ykHk ysus gsrq tkcdkMZ/kkjh gksuk vko';d gSA ik= ifjokj ds ikl tkWcdkMZ 

ugha gksus ij fu;ekuqlkj mldk vkosnu izkIr dj mls fu/kkZfjr izfdz;k vuqlkj tkWcdkMZ iznk; fd;k tkdj 

ykHkkfUor fd;k tk ldsxkA 

 

dz- lajpuk@bdkbZ 

dk fooj.k 

eujsxk ,uch, fuekZ.k lkexzh 

gsrq 

Dqy ewY;kdau jkfäk 

vdq'ky Je Lkkexzh en 

1 ?kjsyw 'kkSpky; 

dk fuekZ.k nks 

ux yhp fiV 

,oa ikuh dh 

Vadh lfgr 

lsusVjh fQafVx] 

njoktk] ,l -

lhV@vkjlhlh 

Nr lfgr 

laiw.kZ dk;Z 

Hkhrjh lkbZt ¼3 

fQVX4fQV Hkki 

dj fy[ks½ 

bdkbZ ykxr 

9900 izfr ;wfuV 

20 ekuo fnol] 

vdqäky Jfed 

}kjk dk;Z fd;k 

x;kA ftldk 

Hkqxrku 146 

:i;s izfrux ds 

fglkc ls 

146X20¾2920 

05 ekuo 

fnol dk dk;Z 

dqäky@jktfe

L=h }kjk 

ftldh jkfäk 

296X5¾1480  

: - 4600@& ,uch, 

en + : - 900@&  

fgrxzkgh va'knku] dqy 

: - 5500@& dh jkfäk 

ls lhesUV] jsr] bZVsa] 

njoktk] Vk;ysV lhV 

Nr gsrq vkjlhlh dk;Z 

vFkok ,llh 'khV 

yxkus gsrq dqy jkfäk 

5500@& 

vdq'ky Je 2920 jkt 

feL=h 1480 fuekZ.k 

lkexzh 5500 dqy 

ewY;kadu jkfäk 

9900@& :i;s 

 

l= %& 7 

xzke dks iw.kZr% [kqys esa 'kkSp eqDr djus dk dkj.k 

 

mn~ns²; & bl l= ds i²pkr lHkh izfrHkkxh xzke dks iw.kZr% [kqys esa 'kkSp eqDr djus dk 

dkj.k ds ckjs esaa tku ik,WaxsA 

 

xzke dks iw.kZr% [kqys esa 'kkSp eqDr djus dk dkj.k 

 

LoPNrk ds vHkko esa %a& 

¶ 80 izfr'kr chekfj;kW lkQ ikuh ugh ihus ,oa LoPNrk ds vHkko esa gksrh gSA 

¶ cPPkksa dks iksfy;ksa [kqys esa ey R;kx djus ls gksrk gSA 

¶ Mk;fj;k] eysfj;k] Masxw] d`eh] bR;kfn nwf"kr ty ls QSyrs gSA 

¶ fo'o esa 30 yk[k cPpsa Mk;fj;k ls ekSr dk f'kdkj gksrs gSA 

¶ Hkkjr esa izfr 80 lsd.M esa ,d ftUnxh Mk;fj;k ds dkj.k lekIr gksrh gSA 

¶ 180 djksM+ ekuo ?k.Vksa dh cjcknh LoPNrk ds vHkko esa gksrh gSA 

¶ fo|ky;ksa esa LoPNRkk lqfo/kk ugh gksus ds dkj.k 70 izfr'kr yM+fd;ksa dks 9 o"kZ mez ds 

ckn fo|ky; NksM+uk iM+rk gSA 

¶ fo'o esa 40 djksM+ fo+|ky; esa tkus okys cPps isV ds jksx ls xzflr gksrs gSA 

¶ izfro"kZ Hkkjr esa 5 o"kZ ls de vk;q ds 4 yk[k cPpsa ekSr dk f'kdkj gksrs gSA 



l= %& 8 

lqjf{kr o LoPN 'kkSpky; 

mn~ns²;  

¶ bl l= ds i²pkr lHkh izfrHkkxh lqjf{kr o LoPN 'kkSpky; ds ckjs esaa tku ik,WaxsA 

lqjf{kr o LoPN 'kkSpky; og gS %& 

1- ftlds fuekZ.k esa fu/kkZfjr ekudks dk ikyu fd;k x;k gksA 

2- ty lzksr ls 'kkSpky; ds x<~<s dh nwjh de ls de 10 ehVj gks ftlls ty   

  lzksr xans uk gksA 

3- 'kkSpky; ds vkl ikl eD[kh vkfn u iuis o xanh cncw u gksA 

 

O;fDrxr 'kkSpky; D;kas\  

LoPN i;kZoj.k ds fy, ekuo ey dk mfpr fuiVku vR;ko';d gSA ey ds mfpr 

fuiVku ugh gksus ls ;k [kqys esa ey R;kx djus ls ey ds }kjk is;ty ds L=ksr xans gksrs vkSj 

blls dbZ rjg dh chekfj;ka tSls mYVh] nLr vkfn QSyrh gSA [kqys esa R;kx fd;k gqvk ey 

fofHkUu ek/;eksa tSls ikuh] eD[kh] gkFkksa] tkuojksa ds iSjksa vkfn ls gekjs Hkkstu esa feyrk gS vkSj 

nwf"kr djrk gSA [kqys esa ey R;kx djus ls efgykvksa ds eku lEeku dks Hkh Bsl iagqprh gS 

lkFk gh cjlkr vkfn esa [kqys esa 'kkSp tkus tSlh ijs'kkuh gksrh gSA bu lc dks ns[krs gq,s ;g 

t:jh gS fd gj ?kj esa ,d LoPN 'kkSpky; dk fuekZ.k gksA 'kkSpky; fuekZ.k esa dk;Z dj jgs 

dkjhxjksa] esV ,oa LoPNrk nwr dks /;ku j[kuk pkfg;s dh fgrxzkgh ds ?kj esa ekud vuqlkj 

xq.koRrk okys 'kkSpky; dk fuekZ.k gks ftls iwjk ifjokj fcuk fdlh leL;k ds mi;ksx dj 

ldsA 

 

lqjf{kr ,oa LoPN 'kkSpky; ds eq[; ?kVd& 

v- yhp fiV ¼lks[rs x<~<s½ 

c- 'kkSpky; dk isu] eqxkZ@tyca/k¼s-trap½ ,oa iSjnku 

l - Åijh Hkkx ¼lqij LVªDpj½ 

l= %& 9 

Lkks[rk x<~<k 'kkSpky; lsfIVd okys 'kkSpky; esa vUrj 

 

Lkks[rk x<~<s okyk 'kkSpky; lsfIVd Vsad okyk 'kkSpky; 

¶ de ykxr ,oa de txg esa cu 

tkrk gS 

¶ mi;ksx esa de ikuh dh vko';drk 

gksrh gS 

¶ ey lks[rs x<~<s esa tkdj [kkn esa 

ifjofrZr gks tkrk gSA ,d nks lky 

ckn bls fudky dj mi;ksx fd;k 

tk ldrk gS nqxZU/k Hkh ugh vkrh gSA 

¶ T;knk ykxr ,oa txg esa curk gSA 

¶ mi;ksx esa T;knk ikuh dh vko';drk 

    gksrh gS 

¶ ey [kkn esa ugh cnyrk ,oa [kkyh 

djuk eqf'dy gksrk gSA 

¶ [kkyh djus gsrq Hkh T;knk iSls [kpZ 

djus dh vko';drk iM+rh gSA 



¶ ckjEckj gksus okyk dksbZ [kpkZ ugh 

¶ x<~<s dks Hkj tkus ij [kkyh djuk 

vklku gS eD[kh] ePNj vkfn ugh 

iuirsA 

 

¶ lsfIVd Vsad ls fudyus okys ey dks 

Qdus dh leL;kA i;kZoj.k iznwf"kr 

gksrk gSA 

¶ ePNj] eD[kh iui ldrs gSA 

 

 


